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🏋🏻♀️ fitness ⛹🏻♀️ sport 🧘🏻♂️ zdravý život

Přinášíme fakty nabité články ze světa fitness, sportu a zdravého stravování.














Co hledáte?




















        
            
                                    
                        Doplňky stravy                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Dračí krev🩸: Co to je? + účinky a zkušenosti

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Dračí krev, ačkoli jeho název evokuje pohádku, je skutečným zázrakem z přírody. Tato vzácná tekutina, známá také pod názvem „Sangre de Drago“, má původ...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Doplňky stravy                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Kyselina listová – účinky + která je ✅ nejlepší?

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Pokud se ptáte, co vlastně znamená běžně používaný pojem kyselina listová (neboli vitamín B9), je třeba poznamenat, že kyselina listová je vlastně jen podkategorií.

Termín...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Regenerace                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Sauna a její benefity po cvičení: ⭐ Znáte všechny?

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Sauna je místem relaxace a regenerace s bohatou historií. Její přínosy pro fyzické i duševní zdraví jsou často podceňovány.

I když v zemích jako například...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Doplňky stravy                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Diuretika: Co to je a jak vám pomůžu? (TOP 5)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Pokud jste už zažili pocit zavodnění, určitě víte, že to není vůbec příjemné. Ve vlastním těle se můžete cítit jako balon. Pokud zrovna vás...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Doplňky stravy                        
                                                                    

                
                
                                        
                    ✅ Nejlepší pískavice řecké seno – účinky na zdraví

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Ať už jako chlebový pepř v jižním Tyrolsku, jako přísada do indických kari, nebo jako oběť egyptskému králi Tutanchamonovi – pískavice řecká je velmi...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Doplňky stravy                        
                                                                    

                
                
                                        
                    ✅ Bromelain – Co to je? + (účinky)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Pokud patříte k milovníkům ananasu, jistě jste už slyšeli o enzymu s názvem bromelain. Tento enzym, který se mimochodem přirozeně nachází v ananasu, způsobuje...

                    
                                    

            

        


        







Fitness









Aminokyseliny Gainery Spalovače tuků Kloubní výživa




        
            
                                    
                        Posilování                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Nandrolon – Rizika užívání a cena + (alternativa)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Od svého uvedení na trh, v 60. letech minulého století, se androgennímu anabolickému steroidu Nandrolon podařilo udělat obrovské „haló“ v komunitě kulturistů a je...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Oblečení na jógu – Co opravdu potřebujete?

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Nejlepší podložka na cvičení – Protiskluzová a skládací (TOP 5)

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Nejlepší Verticony – Lezecký trenažér + (návod, jak vybrat)

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Cviky na ruce – Toto jsou TOP tréninky rukou + (VIDEO)

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        











        
            
                                    
                        Doplňky stravy                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Dračí krev🩸: Co to je? + účinky a zkušenosti

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Doplňky stravy                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Kyselina listová – účinky + která je ✅ nejlepší?

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Doplňky stravy                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Diuretika: Co to je a jak vám pomůžu? (TOP 5)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Doplňky stravy                        
                                                                    

                
                
                                        
                    ✅ Nejlepší pískavice řecké seno – účinky na zdraví

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        













Sport



Cyklistika Bojové sporty Míčové sporty Zimní sporty




        
            
                                    
                        Bojové sporty                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Clash of the Stars – Program, zápasy a výsledky

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    Objevte svět neobvyklých zápasů a adrenalinu - Clash of the Stars! Tato kontroverzní organizace nás zavede do říše bizarních zápasů influencerů, kde souboje nejsou...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Waveboard – Co to je? + cena a zkušenosti

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Vybíráme dětská kola – 16″, 20″ a 24″ – (kompletní návod)

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Petanque – Kde koupit koule? + (PRAVIDLA)

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Nejlepší tenisové rakety – (jak vybrat) + TOP 5

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        





        
            
                                    
                        Regenerace                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Sauna a její benefity po cvičení: ⭐ Znáte všechny?

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Regenerace                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Valeriána lékařská: Rostlina s uklidňujícími účinky (na regeneraci)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Regenerace                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Melatonin a spánek: Výhody, vedlejší účinky + (dávkování)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Regenerace                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Jak rychle usnout – Ověřené tipy, které vám pomohou!

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        













Outdoor





        
            
                                    
                        Outdoor                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Hamak na kempování – Jak vybrat ten nejlepší? + (TOP 10)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    V dnešní době je obtížné najít outdoorového nadšence, který nevlastní hamak. Ať už doma na dvoře nebo v lese při kempování, je hamak rychlým...

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Stanovačka: co si sbalit? (10 VĚCÍ) ke kempování + (návod)

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Nordic Walking – Vybíráme trekingové hole (kompletní návod)

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Treková obuv – Poradíme vám, jak vybrat kvalitu

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Plážový stan – Víte jak vybrat ten nejlepší? + (TOP 6)

                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                                    

            

        


        





        
            
                                    
                        Pomůcky pro cvičení                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Nejlepší láhev na vodu – Jak vybrat? (ideální pro sport)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Pomůcky pro cvičení                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Skládací žíněnka na cvičení – (TOP 7)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Pomůcky pro cvičení                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Autotrakční lehátko – Co to je a jak jej používat?

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Pomůcky pro cvičení                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Jak cvičit přes švihadlo? Skákání přes švihadlo je snadné!

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        













                

                            
 


            
    
                
            









Oblíbené články


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    GymBeam – Hodnocení obchodu a recenze + (slevový kód)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Nejlepší eliptický trenažér – TOP 6 [kompletní návod]

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Jaké kardio je pro vás nejlepší? Seznam (TOP 10) nejlepších kardio cviků

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        







Nejnovější články


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Dračí krev🩸: Co to je? + účinky a zkušenosti

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Kyselina listová – účinky + která je ✅ nejlepší?

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Sauna a její benefity po cvičení: ⭐ Znáte všechny?

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        







Nejnovější komentáře



	
Anton on Muay krém – regenerační krém + cena (recenze)
	
 

	
Monika L. on Krabičková dieta: Zkušenosti s rychlým a efektivním hubnutím
	
 

	
Koval M on Gymshark – Příběh zakladatele: Z garáže až k miliardovému úspěchu
	
 

	
jana on GymBeam – Hodnocení obchodu a recenze + (slevový kód)
	
 

	
Kuba on Fitness007 – Hodnocení obchodu + slevový kód
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O nás






Vítejte na webu fitnesáci.cz. Náš web vznikl za účelem informování a vzdělávání lidí v problematice zdravého životního stylu. Denně publikujeme nové recenze, tipy, recepty a jiné zajímavé články.



Kontaktujte nás: info@fitnesaci.cz
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